WELCHE AUSWIRKUNGEN HAT STRESS AM ARBEITSPLATZ?

e Neuere Studien zeigen, dass Stress mittlerweile zu den grof3ten
Gesundheitsrisiken am Arbeitsplatz zahlt.

e Andauernder Stress am Arbeitsplatz fuhrt bei 48% aller Angestellten
zu stressbedingten Problemen.

e Die Zahl der stressbedingten Arbeitsausfalle steigt - 2016 waren es mehr
denn je.

e Stressbedingte Fehltage kosten Unternehmen jedes Jahr Millionen.

e Moderne Gesundheitsforderung in Unternehmen kann stressbedingte
Fehltage um 25% senken.!

WAS BEDEUTET DAS FUR SIE UND IHR UNTERNEHMEN?

Stress am Arbeitsplatz fuhrt letztendlich zu einer Zunahme an
Fehltagen und somit zu hoheren Kosten fur Ihr Unternehmen.

WELCHE VORTEILE HAT EINE INVESTITION
IN DIE GESUNDHEIT IHRER MITARBEITER?

Abnahme von Arbeitsausfallen

erhdhte Leistungsfahigkeit und Motivation
gesteigerte Produktivitat

Forderung eines guten Betriebsklimas
grollere Identifikation mit dem Arbeitsplatz



WIE KANN ICH IHNEN HELFEN?

Ich biete LOosungen zur Pravention und Behandlung von stressbedingten
Symptomen mit ganzheitlicher Kérperarbeit an.

WIE FUNKTIONIERT ES?

Ich komme zu Ihnen und biete Behandlungen fur
Ihre Mitarbeiter an. Diese dauern 45-60 Minuten REGELMASSIGE

und finden entweder auf einer bequemen Matte BEHANDLUNGEN SIND

NOTWENDIG, DAMIT

oder einer Massageliege statt.

Stress-Symptome konnen stark variieren. Darum ist STRESSBEDINGTE

es sehr wichtig, jede Behandlung den Winschen SYMPTOME CGAR NICHT
und Bedurfnissen des jeweiligen Klienten FRST EIN PROBLEM FUR
AnzUpassen. IHR UNTERNEHMEN

Ein Vorgesprach zu Beginn der Behandlung
. , . : . WERDEN.
ermoglicht es mir, optimal auf jeden Klienten

einzugehen.

Ich verwende verschiedene Techniken der

Korperarbeit, die es mir erlauben, mit einer Vielzahl

von korperlichen und psychischen Symptomen

ZU arbeiten.

Ich biete wochentliche oder vierzehntagige Termine an,
um die Gesundheit Ihrer Mitarbeiter regelmal3ig zu fordern und zu erhalten.

SIE WOLLEN MEHR ERFAHREN?

Shiatsu for you - Susanne Brown
0151-74119850
susannemtbrown@googlemail.com
www.shiatsu-for-you.com
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